
（2026 年 8 月時点、今後変更の可能性もございますので予めご了承ください。） 

第 22 回日本周産期メンタルヘルス学会学術集会 

予定プログラム 

 

10 月 31 日（土）  

 

会長講演 10:10-10:40 

座長：大分県病院局 佐藤昌司 

演者：自治医科大学附属さいたま医療センター 岡島美朗 

 

特別講演 1 10:50-11:50 

「外傷的育ちを乗り越える親と子どものメンタライジング」 

座長：自治医科大学附属さいたま医療センター 岡島美朗 

演者：医療法人稲門会 いわくら病院 崔 炯仁 

 

ランチョンセミナー1 12:00-13:00 

 

シンポジウム 1 13:10-14:40 

『学会の 12 年を振り返って』 

座長：東京科学大学病院 竹内 崇 

神戸女子大学 玉木敦子 

「日本周産期メンタルヘルス学会の黎明期から発展期へのこれまでを振り返る ―精神科領域を中心と

した立場から―」 

演者：順天堂大学医学部附属順天堂越谷病院 鈴木利人 

「―本学会の発展理由と今後の立ち位置―」 

演者：大分県病院局 佐藤昌司 

「学会の 12 年を振り返って―助産師の立場から―」 

演者：群馬大学 新井陽子 

 

教育プログラム 2 13:40-14:40 

『周産期現場で役立つ低強度認知行動療法』 

    座長・演者：済生会横浜市東部病院 相川祐里 

演者：長野大学 横山知加 

岡山大学 岡津愛子 

 

教育プログラム 3 14:50-15:50 

『周産期における困ったときのコミュニケーション』 

座長：岩手医科大学 福本健太郎 

「精神科患者で対応に困った！」 

   演者：筑波大学茨城県地域臨床教育センター／茨城県立中央病院 佐藤晋爾 
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岡野賞候補発表    14:50-15:50 

 

教育プログラム 1    16:00-17:00 

「妊娠・授乳と向精神薬」 

座長：順天堂大学浦安病院 牧野真太郎 

演者：筑波大学 根本清貴 

 

ポスター発表    17:10-18:10 

 

懇親会    18:10- 
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11 月 1 日（日）  

 

シンポジウム 2 9:00-10:30 

『不妊症・不育症と周産期メンタルヘルス』 

座長：広尾レディース／茨城県立医療大学 宗田 聡 

自治医科大学 角川志穂 

「生殖医療における心理的ケアの現状と課題」 

演者：獨協医科大学埼玉医療センター 小泉智恵 

「不妊・不育カップルのメンタルヘルスと心理支援の実際」 

演者：東京リプロダクティブカウンセリングセンター／東京 HART クリニック 平山史朗 

「自然流産後に G 分染法による流産絨毛染色体検査を受けた症例の臨床的背景の分析と心理的負担の

推測」 

演者：独立行政法人地域医療機能推進機構 さいたま北部医療センター 堀内 功 

「生殖医療から周産期医療へのシームレスケアを考える」 

演者：群馬大学 林はるみ 

 

 

教育プログラム 4 9:30-10:30 

『周産期にみられる精神障害』 

座長：東北大学 菊地紗耶 

「周産期のうつ病と双極症：見立てと支援の基本」 

演者：福岡大学 飯田仁志 

「妊産婦の“不安”に気づくために―不安症・強迫症・PTSD の見立てと支援―」 

演者：兵庫医科大学 清野仁美 

「周産期の境界性パーソナリティ症：情動調整困難の見立てと多職種支援」 

演者：国家公務員共済組合連合会立川病院 須田哲史 

 

特別講演 2  10:45-11:45 

「こども家庭庁におけるプレコンセプションケアに関する取組」 

座長：自治医科大学附属さいたま医療センター 桑田知之 

演者：こども家庭庁 成育局 母子保健課 臼井 麗 

 

 

ランチョンセミナー2 12:00-13:00 

 

 

総会・評議員会 13:10-13:50 
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シンポジウム 3 14:00-15:30 

『周産期における自殺を考える』 

座長：埼玉医科大学総合医療センター メンタルクリニック 安田貴昭 

自治医科大学附属さいたま医療センター看護部 飯塚 彩 

「周産期女性の自殺：精神科医の役割」 

演者：札幌医科大学医学部精神医学講座 柏木智則 

「妊産婦死亡報告事業から考える妊産婦自殺対策」 

演者：社会医療法人愛育会まつばせレディースクリニック/ 

日本産婦人科医会 妊産婦死亡症例検討評価委員会 田中佳世 

「救急科医師の役割 自傷・自殺未遂者も想定した母体救急初期診療」 

演者：日本赤十字社医療センター救命救急センター・救急科 山下智幸 

「周産期メンタルヘルスにおける自殺予防とポストベンション―院内自殺の予防と事後対応の

ための研修会からー」 

演者：東京医科大学医学部看護学科 小山達也 

 

教育プログラム 5 14:30-15:30 

『産科マイナートラブルへの対応』 

座長：福島県立医科大学 西郡秀和 

「妊娠糖尿病は血糖だけの問題ではない―マイナートラブルと心理的負担から考える周産期支援―」 

演者：総合母子保健センター 愛育病院 加藤美佳 

「妊娠高血圧症候群を抱える女性への支援」 

演者：埼玉医科大学総合医療センター 斎藤あゆみ 

「『授乳がつらい』と訴える母親への理解と支援〜D-MER と BAA を中心に〜」 

演者：日本赤十字看護大学 稲田千晴 

 

 

岡野賞表彰 16:40-17:00 

 

閉会式 17:00-17:10 

 

 


