
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アートセラピーの体験を通して…Goals 

アートセラピーは、芸術活動を通して、心の世界を体験し、自らの内的世界に気づき、発見

するプロセスです。この創造力を通してイメージを生み出すという体験は、新しい命を生み出

す現場にいる助産師の仕事にも通ずるものがあると思います。 
今回のワークショップは、紙や綿、ひもなどの素材を使った創作による「ガーデニング」で

す。自分の庭を作り出すことによって、「地球の一部」である地面に自分の庭を計画し、耕し、

草花を育て、世話し、楽しむ、そのような体験を味わってみてください。自分の庭を創作する

ことで、皆さんが持っている創造力に気付いていくことでしょう。創作したのち、お互いにで

きた庭を見たり、その時の気持ちを話したり、イメージからの比喩的な表現に耳を傾けたりす

ることで、自分自身への気づきを促します。今回のワークショップを通して芸術活動の楽しみ

と創造性を存分に体験し、今後の助産師の仕事にお役立ていただけますと幸いです。 
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プログラム…Instruction 
まず、庭について思い描いてもらいます。 
庭には何が育っているでしょう？  
庭には何が必要でしょう？  
どんなお手入れが必要でしょう？ 
その後、60 分間、一人一人が庭の創作を

行います。片付けと休憩をはさんで、参加者

全員でそれぞれの庭を見ます。 
アートセラピストが比喩的な聴き方につ

いて説明したあとで、2、3 人のグループに

分かれて体験を分かち合います。実際に、参

加者の中から希望者を募ってアートセラピストのやり取りを体験していただく予定です。 
  

助産師としての皆さんのお仕事は、新しい生命が無事に生まれてくることができる環境を整

えることだと思います。助産師の知恵や知識が出産に臨む母親を支えることになります。出産

は、生まれてくる赤ちゃんも必死であることを考えれば、母子が協力して取り組む初めての試

練であると言ってもよいでしょう。 

 アートセラピストとしての私の仕事も、非常に似たところがあります。アートセラピストと

して、私は、クライエントが内面深くからイメージを生み出すことができるような環境づくり

に腐心しています。イメージの創出は、出産と同様、クライエント自らの取り組みが必須であ

り、イメージとの関係性も重要になります。私はクライエントを励まし、イメージを形にする

材料などの知識を提供します。 

 生まれてくるイメージは、赤ちゃん同様、それ

自体生命を持っていますが、同時に他人のケアに

依存した存在でもあります。赤ちゃんが愛情をも

って大切に育まれ、それぞれが自らの可能性を最

大限発揮できるように育てられるべきであるのと

同様、イメージが一個のかけがえのない作品にな

るよう、注意を向け、耳を傾け、必要としている

ものを与えることが大切です。 

 そうすることで、私たちは自分の中から新しい

生命を産み出し、自分でもその存在を知らずにい

た自分自身の多様な面に気づき、以前よりもっと

豊かな自分になるように自らを育てることにつな

がります。 

 

 今回、ガーデニング・ワークショップで、皆さ

んの「助産師」役になれることを光栄に思い、ま

た楽しみにしています。 

ワークショップでは、自分の内なる魂を探求し、

大いなる母・地球から何が生まれるか試してみま

しょう。 

 

(大久保 シェリル Cheryl Lyn Okubo ) 


